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Saperi e produzioni locali

Grano

Olio

Picciddati, pagnuccata, pasta 
cu meli

Dolci poveri frequenti nelle Tavolate di 
San Giuseppe, il primo preparato con fa-
rina, uova, strutto, scorza di limone e mie-
le, l’altro con pasta capelli d’angelo, miele 
e pangrattato.

Feste

Pagliolo di Santa Lucia,
13 dicembre

Corpus Domini e le Sir’ rù 
Signur, 2 giugno

Festa dell’Annunziata, patrona 
dei minatori, maggio

La sera prima della festa si accende il pa-
gliolo, alto falò portato in processione tra 
fuochi detti burgi e seguito dal quadro di 
Santa Lucia e dalla banda. Durante i gior-
ni della festa si condividono i panucci e la 
cuccìa, piatto di frumento bollito, cibi appar-
tenenti ad un simbolismo ctonio.

Per nove sere, dette Sir’ rù Signur, il SS. 
Sacramento viene portato in processio-
ne sotto un baldacchino ricamato in oro. 
Lungo il percorso si allestiscono gli Auta-
ra, altari votivi. Sono giorni aggregazione 
dove si condividono piatti tradizionali del-
la cucina contadina in un clima di festa.

Costumi e tradizioni

Gli altari di San Giuseppe del 19 marzo, 
espressione di devozione e condivisione, 
celebrano il valore simbolico e sociale del 
cibo. Simboli della giornata i picciddati, i 
pani artigianali artistici e allegorici e frutti 
come le arance. Un un rituale che unisce 
fede e solidarietà sociale.

Altari di San Giuseppe

Personalità

Francesco Lanza, scrittore

Valguarnera
Caropepe

Le maccalube, o vulcanelli 
di fango, sono colate fred-
de causate dall’emissione 
di gas (soprattutto metano) 
che risalgono trascinando 
fango e sabbie. Diffusi nel 
bacino gessoso-solfifero, 
si osservano oggi nel parco 
di Floristella, dove affiorano 
in piccoli coni con cratere.

3 	Maccalube

Il Parco ospita una vasta 
area nella confluenza del-
le strade di collegamento 
tra Enna, Valguarnera, Ai-
done e Piazza Armerina. Im-
portante sito di archeologia 
industriale legato all’estra-
zione dello zolfo, al suo in-
terno ospita miniere, forni, 
pozzi e numerosi paesag-
gi di interesse naturalistico.

4 	 Parco Minerario 
	 Floristella-
	 Grottacalda 

5	 Castellaccio
	 degli Uberti 

6	 Monte 	
	 Rossomanno 

1	 Duomo
	 di San Cristoforo 

2	 Museo Etno 
	 Antropologico e 
	 dell’Emigrazione 
	 Valguarnerese 

A Palazzo Prato, l’associa-
zione Valguarneresi nel 
mondo conserva la me-
moria dell’emigrazione tra 
XIX e XX secolo. All’inter-
no del museo, oggetti di vi-
ta quotidiana e lavoro rac-
contano storie di dignità e 
identità, trasmessi non co-
me meri oggetti ma come 
espressioni di un peculia-
re sistema di valori.

Casa Museo
Caripa 

Antiquarium
ex carcere 
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